
 

 
ООО ГИГИЕЯ 

              ИНН 1101058834 
          г. Сыктывкар, ул. Орджоникидзе, д. 16 

 
                 

 Приложение к Приказу  
№ __ от __ ________ 2025г. 

     
    

Программа маркетинговой рекламной активности 
“ВЕС ПОД КОНТРОЛЕМ” 

ООО “ГИГИЕЯ” 
 

1.Общие положения 
 1.1. Название маркетинговой акции: “Вес под контролем” (далее – «Акция»). 
 1.2. Организатором Акции является: ООО ГИГИЕЯ       
ИНН 1101058834, КПП 110101001 ОГРН 1161101054663.  

Юридический адрес: 167000, РК, г. Сыктывкар, ул.Орджоникидзе 16 
 (Гл/отделение) Фактический адрес: 167011, РК, г. Сыктывкар, ул.Орджоникидзе 16. Адрес для 
корреспонденции: 167011, г.Сыктывкар, ул.Орджоникидзе 16.  

Тел.: (8212) 44-60-15 (секретарь), 44-60-05 (коммерческий отдел), 40-00-75 (call-центр) 
E-mail:info@mercury-mc.ru, com@mercury-mc.ru (ком.отдел), tan@mercury-mc.ru (директор) 
(далее – «Организатор»))        

1.4 Участником Акции вправе стать дееспособное физическое лицо старше 18 лет, 
заказавшее услуги, входящие в состав Акции на условиях, указанных в разделе 2 
настоящей Программы (далее – «Участник акции»).     
  
1.5  Акция проводится в отделении МЦ МеркуриМед, расположенном по адресу: 
г.Сыктывкар, ул.Орджоникидзе 16.  

1.6  Настоящая Программа не является публичной офертой. 

1.7 Организатор оставляет за собой право изменить сроки проведения акции, уведомив 
Участников. 

1.8 Скидка не может быть предоставлена в денежном эквиваленте. 
            

2. Описание и предмет акции 
Медицинский центр «МеркуриМед» запускает тестирование программы контроля веса 
под наблюдением врача-терапевта Кобелевой Елены Сергеевны. Участие очное — все 
встречи проходят по адресу: Орджоникидзе, 16. Участникам программы 
предоставляется 100 % скидка на стоимость программы (участие бесплатное).  
 
Что входит в программу: 
— Комплекс анализов  



 

● Глюкоза крови — уровень сахара на момент сдачи. Повышенные значения могут 
говорить о преддиабете или диабете. 

● Гликированный гемоглобин (HbA1c) — средний уровень сахара за 2–3 месяца. 
Важно даже при нормальной глюкозе.  

● Инсулин и индекс HOMA-IR — показывают, как организм реагирует на 
инсулин. Помогают выявить инсулинорезистентность — частую причину 
набора веса. 

● Липидный профиль — уровень холестерина и жиров в крови. При ожирении 
часто нарушен. 

● АЛТ и АСТ — печеночные ферменты. Помогают обнаружить жировой гепатоз 
— состояние, при котором печень накапливает жир. 

● ТТГ — гормон щитовидной железы. При недостатке обмен веществ 
замедляется, и вес растёт. 

● Витамин D — его низкий уровень связан с замедленным метаболизмом и 
набором веса. 

— Расчёт HOMA-IR (инсулинорезистентность) 
— Консультация врача и персональный план 
— Контрольные замеры каждые 14 дней: 1 первичный и 3 повторных  
— Поддержка и обратная связь от врача в течение 1 месяца. 
 
Сроки проведения акции: 
Старт программы — 12 мая. Завершение — 1 июля 2025 года. 
Количество участников ограничено — не более 6 человек. 
4 человека вписывают в резерв (на случай отказа одного из Участников от программы) 
 
Требования к участникам, критерии отбора: 
— Индекс массы тела (ИМТ) от 25 до 40 
— Возраст от 30 до 50 лет 
— Отсутствие тяжёлых хронических заболеваний 
— Готовность предоставлять фото и видео (до/после, интервью) 
— Возможность посещать центр в даты проведения контрольных замеров 
— Готовность соблюдать рекомендации врача 
— Честная обратная связь и вовлечённость в процесс. 
 
Как проходит отбор кандидатов: 
Кандидат отправляет в сообщение группы Вконтакте: «Хочу в проект». 
 
Организатор присылает анкету, в которой нужно указать: 
— возраст 
— рост и вес 
— наличие хронических заболеваний 
— уровень физической активности 
 
Врач оценивает данные и, если пациент подходит, контакт-центр приглашает на очную 
встречу. 
Только по итогам встречи принимается решение о включении в проект. 



 

 
В период с 1 по 5 июля 2025 года проводятся финальные контрольные замеры и до 
Участника и организаторов доводятся финальные результаты Акции. 
 
Важно знать: 

- Участие добровольное и бесплатное для Участника, но предполагает 
выполнение всех условий программы: явку на встречи, соблюдение 
рекомендаций и честную обратную связь. с Участником подписывается 
договор-заявка, в рамках которого оговариваются условия и ответственность 
Участников Акции при невыполнении условий соглашения. 

 
- Фото и видео: 

Участники предоставляют фотографии (до/после) и короткие интервью о самочувствии 
на этапах замеров. Формат участия может быть без лица — по согласованию. Отдельно 
подписывается Согласие на публикацию в соцсетях центра (ссылка в конце документа). 
 
Контроль и ответственность: 
— Все замеры проходят в очном формате в медицинском центре по адресу: 
г.Сыктывкар, ул.Орджоникидзе, 16 . 
— При пропусках, несоблюдении рекомендаций или искажении данных, центр может 
прекратить участие без предупреждения. 
— Все анкеты заполняются честно: решение о включении в программу принимает врач, 
основываясь на достоверных сведениях.  
 
Важно! Организатор не гарантирует снижения веса после прохождения 
программы, а лишь помогает разобраться в проблемных местах пациента 
(Участника), требующих внимания/коррекции/лечения.    

3. Отделения, участвующие в Акции 

Перечень отделений медицинского центра и режим их работы, участвующих в Акции, 
можно получить на сайте https://mercury-mc.ru или по телефону: 8 8212 40-00-75. 

4. Информирование об условиях Акции 

4.1.Участники Акции информируются об условиях и сроках ее проведения через 
следующие источники: 

4.1.1. Оператором по телефону: 8 8212 40-00-75; 

4.1.2. На сайте https://mercury-mc.ru . 

4.1.3. Рекламно-информационная рассылка (по результатам Акции). 

4.2.В случае досрочного прекращения проведения Акции или изменения условий 
Акции, информация об этом подлежит опубликованию Организатором на сайте 

https://mercury-mc.ru . 

https://mercury-mc.ru
https://mercury-mc.ru


 

5. Требования к участникам Акции 

5.1. Участник Акции действует лично, от своего имени, добровольно и самостоятельно. 

5.2.Приняв участие в Акции, Участник подтверждает свое согласие с настоящей 
Программой. Добровольно предоставляя персональные данные о себе, Участники 
подтверждают свое согласие на сбор, хранение, использование, обработку и 
распространение данных для целей Акции Организатором и Партнером, которые 
гарантируют необходимые меры защиты данных от несанкционированного 
разглашения. 

5.3. В случае участия в Акции без предоставления персональных данных о себе (ФИО, 
паспортные данные), Участник Акции выступает как аноним и идентифицируется по 
коду заказа при осуществлении условий настоящей Акции. 

5.4. Участвуя в настоящей Акции, Участник Акции свидетельствует и подтверждает, 
что он действует без принуждения, ясно понимает условия и последствия своих 
действий и соответствующие положения, установленные настоящей Программой. 

6. Обязанности сторон 

6.1. Организатор Акции обязуется: 

6.1.1. Предоставить возможность любому заинтересованному лицу ознакомиться с 
условиями проведения Акции, установленными в Программе. 

6.1.2. Выполнить лабораторные исследования в соответствии с условиями договора, 
заключенного между Организатором и Партнером. 

6.1.3. При прекращении проведения Акции или изменении ее условий, а также 
продлении срока действия Акции уведомить Партнера, Участников о данном 
изменении путем размещения соответствующей информации на сайте 
https://mercury-mc.ru. 

6.2. Партнер обязуется: 

6.2.1. Предоставить Участнику Акции услуги, соответствующие условиям Договора- 
заказа. 

6.2.2. Предоставить скидку на услуги в соответствии с настоящей Программой.  

6.3. Участник Акции - физическое лицо обязан:  

6.3.1. Самостоятельно ознакомиться с настоящей Программой проведения Акции в 
полном объеме на сайте https://mercury-mc.ru и неукоснительно соблюдать их. Подпись 
Участника Акции в Договоре-заказе означает полное согласие с условиями проведения 
Акции. 



 

6.3.2. В Договоре-заказе сообщить о себе достоверные сведения и информацию, 
соответствующую действительности в порядке, установленном настоящей 
Программой. 

7. Права сторон 

7.1. Организатор Акции имеет право: 

7.1.1. В период проведения Акции дополнять и иным образом корректировать 
(изменять) Программу проведения указанной Акции, отменять Акцию, а также по 
своему усмотрению продлевать время действия Акции, при этом уведомление 
Партнера, Участников об изменении Программы или отмене (продлении) Акции 
производится в порядке, указанном в пп. 4.1 - 4.2. настоящей Программы. 
Вышеуказанные изменения Акции подлежат опубликованию Организатором на сайте 
https://mercury-mc.ru. 

7.1.2. Организатор Акции вправе использовать персональные данные Участника Акции 
для исполнения условий Договора-заказа и гарантируют, что данная информация не 
будет передана третьим лицам, иначе как в целях исполнения Договора- заказа и 
других установленных действующим законодательством Российской Федерации 
случаях. 

7.2. Участник Акции имеет право: 

* 7.2.1.  Требовать от Организатора получения информации об Акции.   

* 7.2.2.  Принимать участие в Акции на условиях, определенных настоящей 
Программой.   

* 7.2.3.  Получить доступ к результатам исследований, установленным в 
Договоре-заказе  способом.   

7.2.4. Отказаться от участия в Акции, до момента начала оказания услуги. 

8. Ответственность сторон 

8.1. Стороны несут ответственность за неисполнение или ненадлежащее исполнение 
своих обязательств в соответствии с настоящей Программой, условиями заключенного 
Договора-заказа. 

8.2. Организатор не несет ответственности перед Участником Акции, Партнером за 
любые задержки, ущерб или потери, происходящие из-за: 

8.2.1. Дефектов в любом электронном или механическом оборудовании, не 
принадлежащем Организатору; 

8.2.2. Проблем при передаче данных или соединении, произошедших не по вине 
Организатора; 



 

8.2.3. Вследствие обстоятельств непреодолимой силы, препятствующих выполнению 
договора-заказа. 

8.3.Стороны обязуются регулировать путем переговоров любые спорные вопросы, 
разногласия и претензии, которые могут возникнуть в отношении исполнения Акции 
или в связи с ней. Предъявление письменной претензии является обязательным. Срок 
рассмотрения претензии – 30 (тридцать) дней с момента ее получения другой стороной. 

8.4. В случае если стороны не достигнут договоренности по спорным вопросам путем 
переговоров, эти вопросы подлежат рассмотрению в суде в соответствии с 
действующим законодательством Российской Федерации. 

9. Заключительные положения 

9.1.Обязанности Организатора и Партнера по настоящей Программе вступают в 
действие с момента подписания Участником Акции – физическим лицом 
Договора-заказа на оказание услуг (лабораторные исследования биологического 
материала/материала и прием врача) в соответствии с условиями, указанными в 
настоящей Программе. 

9.2. Организатор Акции вступает в переписку, переговоры либо в иные контакты с 
Участниками Акции в случаях, прямо предусмотренных настоящей Программой и/или 
действующим законодательством Российской Федерации. 

 

Дополнительная документация,  

обязательная для подписания Участниками: 

- Согласие на публикацию в соцсетях 
https://docs.google.com/document/d/1hIp1KD-1oi1XqUkpmaFVQfdfH58Ma492X-ni
44ggKN0/edit?tab=t.0 
 

- Согласие на обработку персональных данных 
https://docs.google.com/document/d/11rsxX7SsjIeusFiccq92p7bHEPx1uqWJuchonH-
Oc8Y/edit?tab=t.0#heading=h.jj4ej45w3n47 

 

- Договор-заявка на оказание услуг в рамках акции 

https://docs.google.com/document/d/1m74QyQJ5YZQdOR_p0wCyRjRcoubWrRC6a
56KAIEFdms/edit?tab=t.0 

Приложение к Договору 
https://docs.google.com/document/d/120yE--wbayS9oAxb-oyzx6o5fXF6MPBtwXrh
wIfA6Pw/edit?usp=drivesdk 

 

https://docs.google.com/document/d/1hIp1KD-1oi1XqUkpmaFVQfdfH58Ma492X-ni44ggKN0/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1hIp1KD-1oi1XqUkpmaFVQfdfH58Ma492X-ni44ggKN0/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/11rsxX7SsjIeusFiccq92p7bHEPx1uqWJuchonH-Oc8Y/edit?tab=t.0#heading=h.jj4ej45w3n47
https://docs.google.com/document/d/11rsxX7SsjIeusFiccq92p7bHEPx1uqWJuchonH-Oc8Y/edit?tab=t.0#heading=h.jj4ej45w3n47
https://docs.google.com/document/d/1m74QyQJ5YZQdOR_p0wCyRjRcoubWrRC6a56KAIEFdms/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1m74QyQJ5YZQdOR_p0wCyRjRcoubWrRC6a56KAIEFdms/edit?tab=t.0


 

 

     
    
   
   


